1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Universitatea

Politehnica
Timisoara

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea' / Departamentul?

Sportt

Inginerie Chimica, Biotehnologii si Protectia Mediului / Educatie Fizica si

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod %)

Inginerie Chimica / 10.30.50

1.4 Ciclul de studii

Licenta

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)

Chimia si Ingineria Substantelor Organice, Petrochimie si Carbochimie /
10.30.50.20 / 214513 — inginer chimist; 214506 — inspector de specialitate
inginer chimist; Ingineria Substantelor Anorganice si Protectia Mediului /
10.30.50.10 / 214513 — inginer chimist; 214507 — referent de specialitate
inginer chimist; 214506 — inspector de specialitate inginer chimist

2. Date despre disciplina

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativa*

Educatie fizica si sport 4 / DC

2.1b Denumirea disciplinei in limba engleza

Physical education and sports 4

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative®

Lector dr. Daniel CHIRILA

2.4 Anul de studi® | Il

| 2.5 Semestrul

4 | 2.6 Tipul de evaluare | 3

| 2.7 Regimul disciplinei” | DOB

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de

pregatire individuala (neasistate) &

3.1 Numar de ore asistate

1 , format din:

3.2 ore curs

3.3 ore seminar/laborator/proiect

casa si referate, portofolii si eseuri

integral/saptamana 1/0/0
N . .
.3'1 Numar total de ore asistate 14 , format din: | 3.2* ore curs 3.3* ore seminar/laborator/proiect | 14/0/
integral/sem. 0
3.4 Numar de ore asistate - - 3.6 ore elaborare proiect de
PRI , format din: 3.5 ore practica ; <
partial/saptamana diploma
* 2 H : * g
3.4* Numar total de ore asistate partial/ _ format din: 3.5* ore practica 3:6 ore elaborare proiect de
semestru diploma
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ 0.78 , format ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 0.10
saptamana din: platformele electronice de specialitate si pe teren )
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 0.10
bibliografie si notite )
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 0.58
casa si referate, portofolii si eseuri )
3.7* Numar total de ore activitati neasistate/ |11 , format din: | ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 3
semestru platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 3
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 5

3.8 Total ore/saptamana ° 1.78
3.8* Total ore/semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de rezultatele invatarii o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului .

5.2 de desfasurare a activitatilor practice

e Baza sportiva 1-Politehnica




6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina

Cunostinte « C6: Studentul/absolventul identifica si explica cerintele legale si standardele specifice privind
personalul, procesele, instalatiile si produsele, inclusiv cele legate de sanatate, siguranta si
mediu

Abilitati e AG6: Studentul/absolventul aplica tehnici moderne de management de proiect, tehnici

economice si de luare a deciziilor inclusiv intr-un cadru multidisciplinar

Responsabilitate
si autonomie

o RA1: Studentul/absolventul comunica eficient despre activitatile de inginerie cu o gama larga de
public

 RA9: Isi asumd responsabilitatea dezvoltarii continue prin invitare autonoma si comunicare
profesionala eficienta, demonstrand initiativa in actualizarea cunostintelor si competentelor
proprii.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

imbinarea armonioasa a activitatii intelectuale cu activitatea fizica;

acomodarea pentru practicarea sistematica in mod independent a exercitiului fizic;

contributie activa la fenomenul de socializare in randul studentilor prin participarea la competitii studentesti;
formarea unor deprinderi de disciplind, punctualitate, corectitudine;

comunicare si lucrul in echipa

8. Continuturi®®

8.1 Curs

Numar de ore Metode de predare!!

Bibliografie!?




8.2 Activitati aplicative'®

Numar de ore Metode de predare

- Cerintele disciplinei si criterii de promovare 1
- Prezentarea modalitatilor de actionare pentru dezvoltarea
calitatilor motrice

Expunerea verbala,
demonstratia practica

- Testarea cunostintelor dobandite, a priceperilor si deprinderilor 1
motrice
- Dezvoltarea capacitatii motrice generale, educarea tinutei 8

corecte prin lectiile de jogging si fitness

- Dezvoltarea coordonarii, prelucrarea selectiva si analitica a
segmentelor corpului si tonifierea musculaturii prin exercitiile
de jogging si fitness

- Teste de evaluare a calitatilor dobandite

- Insusirea principalelor notiuni de regulament in vederea 4
practicarii in mod organizat a fitnessului

- Invatarea procedeelor tehnice de baza in vederea sustinerii
unui concurs de atletism

- Invatarea si repetarea unor complexe tehnice specifice
fitnessului si joggingului

- Perfectionarea unor combinatii si circuite in vederea
perfectionarii fitnessului

Bibliografie'4

2005;

Chirila Mariana — Pasaport pentru performanta sportiva, Editura Politehnica, Timisoara, 2009;

Chirila Mariana — Atletism — Alergari, Editura Politehnica, 1999;

Chirila Daniel - Jogging pe intelesul tuturor, Editura Politehnica, 2012;

Marcu, V., Alexandru, M. — Docimologia specifica activitatilor motrice, Editura Universitatii din Oradea,

lonescu, D. — Stretching — Indrumdtor de lucriri practice. Pentru uzul studentilor, 200;
e lonescu, D. — Baschet — curs de baza, Editura Augusta, Timigoara, 2003;

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare® 9.2 Metode de evaluare 9.3 Ponderg dlp
nota finala
9.4 Curs
9.5 Activitati aplicative S: progres realizat Observatia curenta, teste de teren 100%
L:
p1e;
Pr:

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care se

verifica stapanirea lor'’)

_— Titular de curs
Data completarii

(semnatura)
14.06.2026 -
Director de departament
! o P Data avizarii in Consiliul Facultatii'®
(semnatura)
Conf.univ.dr. Zenobiu- Dan IONESCU 08.07.2026

Titular activitati aplicative
(semnatura)
Lector dr. Daniel CHIRILA

Decan
(semnatura)

Conf.dr.ing. Mircea Laurentiu DAN




