
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Politehnica Timișoara 

1.2 Facultatea1 / Departamentul2 
Inginerie Chimică, Biotehnologii și Protecția Mediului / Educație Fizică și 
Sportt 

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3)  Inginerie Chimică / 10.30.50   

1.4 Ciclul de studii Licență   

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea) 

Chimia și Ingineria Substanțelor Organice, Petrochimie și Carbochimie / 
10.30.50.20 / 214513 – inginer chimist; 214506 – inspector de specialitate 
inginer chimist; Ingineria Substanțelor Anorganice și Protecția Mediului / 
10.30.50.10 / 214513 – inginer chimist; 214507 – referent de specialitate 
inginer chimist; 214506 – inspector de specialitate inginer chimist   

 
2. Date despre disciplină 

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativă4 Educație fizică și sport 4 / DC  

2.1b Denumirea disciplinei în limba engleză  Physical education and sports 4   

2.2 Titularul activităţilor de curs    -     

2.3 Titularul activităţilor aplicative5   Lector dr. Daniel CHIRILĂ    

2.4 Anul de studii6  II  2.5 Semestrul 4  2.6 Tipul de evaluare  V  2.7 Regimul disciplinei7  DOB   

 
3. Timp total estimat - ore pe semestru: activități didactice directe (asistate integral sau asistate parțial) și activități de 

pregătire individuală (neasistate) 8 

3.1 Număr de ore asistate 
integral/săptămână 

1  , format din: 3.2 ore curs  0  3.3 ore seminar/laborator/proiect 
 
1/0/0  

3.1* Număr total de ore asistate 
integral/sem. 

 14  , format din: 3.2* ore curs 0  3.3* ore seminar/laborator/proiect 
 
14/0/
0  

3.4 Număr de ore asistate 
parțial/săptămână 

   , format din: 3.5 ore practică    
3.6 ore elaborare proiect de 
diplomă 

   

3.4* Număr total de ore asistate parțial/ 
semestru 

   , format din: 3.5* ore practică    
3.6* ore elaborare proiect de 
diplomă 

   

3.7 Număr de ore activități neasistate/ 
săptămână 

0.78  , format 
din: 

ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren 

 0.10  

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe 

 0.10  

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri 

 0.58  

3.7* Număr total de ore activități neasistate/ 
semestru 

11  , format din: ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren 

 3  

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe 

 3  

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri 

 5  

3.8 Total ore/săptămână 9  1.78  

3.8* Total ore/semestru  25   

3.9 Număr de credite   1   

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •    

4.2 de rezultatele învățării •    

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •    

5.2 de desfăşurare a activităţilor practice • Baza sportiva 1-Politehnica   

 



 

6. Rezultatele învățării la formarea cărora contribuie disciplina 

Cunoștințe • C6: Studentul/absolventul identifică și explică cerințele legale și standardele specifice privind 
personalul, procesele, instalațiile și produsele, inclusiv cele legate de sănătate, siguranță și 
mediu   

Abilități •  A6: Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici 
economice și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar 

Responsabilitate 
și autonomie 

• RA1: Studentul/absolventul comunică eficient despre activitățile de inginerie cu o gamă largă de 
public 

• RA9: Își asumă responsabilitatea dezvoltării continue prin învățare autonomă și comunicare 
profesională eficientă, demonstrând inițiativă în actualizarea cunoștințelor și competențelor 
proprii. 

•  

 
7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor învățării de la punctul 6) 

• îmbinarea armonioasă a activităţii intelectuale cu activitatea fizică; 
• acomodarea pentru practicarea sistematică în mod independent a exerciţiului fizic; 
• contribuţie activă la fenomenul de socializare în rândul studenţilor prin participarea la competiţii studenţeşti; 
• formarea unor deprinderi de disciplină, punctualitate, corectitudine; 
• comunicare şi lucrul în echipă 

•    

•    

 
8. Conţinuturi10 

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare11 

          

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Bibliografie12      

 



 

8.2 Activităţi aplicative13 Număr de ore Metode de predare 

-   Cerinţele disciplinei şi criterii de promovare 

- Prezentarea modalităţilor de acţionare pentru dezvoltarea 
calităţilor motrice          

 1   Expunerea verbala, 
demonstratia practica  

 - Testarea cunoştinţelor dobândite, a priceperilor şi deprinderilor 
motrice           

1   

-   Dezvoltarea capacităţii motrice generale, educarea ţinutei 
corecte prin lecţiile de jogging și fitness 

- Dezvoltarea coordonării, prelucrarea selectivă şi analitică a 
segmentelor corpului şi tonifierea musculaturii prin exerciţiile 
de jogging și fitness 

- Teste de evaluare a calităţilor dobândite 

   

 8  

-  Însuşirea principalelor noţiuni de regulament în vederea 
practicării în mod organizat a fitnessului  

- Învăţarea procedeelor tehnice de bază în vederea susţinerii 
unui concurs de atletism 

- Învăţarea şi repetarea unor complexe tehnice specifice 
fitnessului și joggingului 

- Perfecţionarea unor combinaţii şi circuite în vederea 
perfecţionării fitnessului  

  

4   

         

         

         

         

         

Bibliografie14  

• Chirilă Mariana – Paşaport pentru performanţa sportivă, Editura Politehnica, Timişoara, 2009; 

• Chirilă Mariana – Atletism – Alergări, Editura Politehnica, 1999; 

• Chirila Daniel - Jogging pe intelesul tuturor, Editura Politehnica, 2012; 

• Marcu, V., Alexandru, M. – Docimologia specifică activităţilor motrice, Editura Universităţii din Oradea, 

2005; 

• Ionescu, D. – Stretching – Îndrumător de lucrări practice. Pentru uzul studenţilor, 200; 

• Ionescu, D. – Baschet – curs de bază, Editura Augusta, Timişoara, 2003;    

 
9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare15 9.2 Metode de evaluare 
9.3 Pondere din 
        nota finală 

9.4 Curs            

9.5 Activităţi aplicative  S:    progres realizat    Observatia curenta, teste de teren   100%  

 L:             

 P16:             

 Pr:                 

9.6 Standard minim de performanţă (se prezintă cunoștințele minim necesare pentru promovarea disciplinei și modul în care se 
verifică stăpânirea lor17) 

•     

 

Data completării 
Titular de curs 

(semnătura) 

Titular activităţi aplicative 

(semnătura) 

   14.06.2026             -             Lector dr. Daniel CHIRILĂ    

Director de departament 

(semnătura) 
Data avizării în Consiliul Facultăţii18 

Decan 

(semnătura) 

Conf.univ.dr. Zenobiu- Dan IONESCU  

 

 08.07.2026         Conf.dr.ing. Mircea Laurențiu DAN   

 

 


